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QU’EST-CE
QUE LA TRACC?

Pour rendre cohérentes les politiques d’adaptation

au changement climatique, le Gouvernement a défini
une trajectoire de réchauffement de référence.

C’est la TRACC ou Trajectoire de réchauffement

de référence pour I'adaptation au changement climatique.

Cette trajectoire se fonde sur les engagements actuels
des Etats pour limiter leurs émissions de gaz a effet

de serre. En I'absence de mesures additionnelles,

le réchauffement planétaire pourrait atteindre 3 °C en fin
de siécle. C’est le risque auquel la TRACC permet

de se préparer tout en continuant a porter les objectifs
d’atténuation qui résultent de I’Accord de Paris.

Si la hausse des émissions se poursuit, on risque

de dépasser les limites de I'accord et il est nécessaire
de s’y préparer, méme si ce n’est pas ce qui est souhaité.

A quel climat s’adapter tout
au long du 21¢ siecle ?

De maniére opératoire, la TRACC considere

trois niveaux de réchauffement planétaire au cours
du 21¢ siecle, toujours exprimés par rapport

a la période pré-industrielle, qui ont été traduits,
sur la base des travaux de Météo-France, en niveaux
de réchauffement sur la France hexagonale

et la Corse: +2°C en 2030, +2,7 °C en 2050

et +4 °C en 2100.

La TRACC fixe ainsi un cadre commun pour fonder
les actions d’adaptation a mener, et sert de socle
au 3¢ Plan national d’adaptation au changement
climatique (PNACC-3). L'objectif : protéger

les citoyens et adapter les territoires, I'économie
et 'environnement aux conséquences

du changement climatique.

2024 2030 2050 2100
|

Trajectoire de réchauffement de référence pour I'adaptation au changement climatique
pour la France hexagonale et la Corse par rapport a I'ére préindustrielle.


https://meteofrance.com/la-trajectoire-de-rechauffement-de-reference-pour-sadapter-au-changement-climatique
https://meteofrance.com/la-trajectoire-de-rechauffement-de-reference-pour-sadapter-au-changement-climatique
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LE CLIMAT FUTUR EN FRANCE:
A QUOI S'ADAPTER ?

Températures et précipitations moyennes, variabilité interannuelle, événements extrémes et impacts
climatiques... A quoi ressemblera la France hexagonale avec un réchauffement de 4 °C ? Il est indispensable
de connaitre précisément les évolutions climatiques futures pour savoir a quoi il faut s’adapter.

A quel climat s’adapter selon la TRACC ?

Météo-France a rassemblé dans un rapport intitulé Télécharger le rapport

« A quel climat s'adapter selon la TRACC ? » une synthése  « A quel climat s’adapter en France selon la TRACC ? » :
scientifique en deux parties décrivant le futur climatique

de I'Hexagone et de la Corse. Il s'agit d’'un document ¢ Partie 1 Concepts et données de base pour

a vocation pédagogique pour faciliter la prise en compte les températures et précipitations
de la TRACC par tous les acteurs de |'adaptation. Un rapport
dédié a la TRACC outre-mer viendra le compléter. ¢ Partie 2 Variabilité, extrémes et impacts climatiques

CHANGEMENT CLIMATIQUE

Vivre a en 2100°

Températures extrémes | Feux de forét Pluies intenses Enneigement

fois plus de jours Risque météorologique d’intensité Moins de
de vagues de chaleur= élevé sur tout le territoire aggravant le risque de neige en moyenne
d’inondation# montagne
nuits chaudes Jusqu'a  jours par an
(supérieures a 20 °C) par an sur les régions méditerranéennes 4™

Jusqu’a nuits
sur le littoral méditerranéen

Sécheresse des sols

Jusqu'a
supplémentaires
de sol sec

*En moyenne, selon la trajectoire de réchauffement de référence pour I'adaptation au changement climatique (TRACC).
Le réchauffement climatique se traduirait en France hexagonale et en Corse par une hausse des températures moyennes
de +2,7 °C en 2050 et +4 °C en 2100 par rapport a 1900, avec des impacts sur notre vie quotidienne.

** Par rapport a la période de référence 1976-2005 METEO FRANCE



https://hal.science/hal-04797481v3
https://hal.science/hal-04797481v3
https://hal.science/hal-04991790
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Vers une France a +4°C

Le réchauffement moyen en France hexagonale

et en Corse, attribué au changement climatique en 2025,
est de +1,9°C par rapport a la période préindustrielle
et de nombreux effets sont déja visibles. lls influencent
profondément I'ensemble des activités et des territoires.
Tout en continuant a renforcer les efforts d’atténuation
consistant a limiter les émissions de gaz a effet de serre
liées aux activités humaines, il est nécessaire de préparer
nos sociétés a une aggravation du changement climatique.

L'Europe se réchauffe plus vite que la moyenne
planétaire. La TRACC fixe trois niveaux de réchauffement
planétaire auquel la France hexagonale et la Corse doivent
se préparer : +1,5°C en 2030, +2°C en 2050 et +3°C en 2100
par rapport a une référence préindustrielle. Ces niveaux

de réchauffement se traduiraient en France hexagonale et
en Corse par une hausse des températures moyennes de :

+4°C en 2100.

Les paragraphes suivants déclinent les changements
projetés dans une France a +2 °C, +2,7 °C et +4°C.
Cette description ne correspond pas a une prévision
du climat futur de la France en 2100, mais a la référence
climatique choisie par le Gouvernement pour adapter
le pays d’ici 2100.

Pour prendre en compte les incertitudes, Météo-France
s'est appuyé sur 17 simulations issues des projections
climatiques produites dans le cadre du programme
EURO-CORDEX qui décline sur I'Europe les projections
planétaires de I'initiative internationale CMIPS5.

Les 17 simulations ont été sélectionnées selon divers
criteres de qualité, disponibilité et diversité, et ajustées
par rapport aux observations de référence sur la France
hexagonale et la Corse.

MEDIANE

Températures et précipitations
moyennes en 2100

Dans une France a +4°C, la température moyenne
annuelle s'éleverait a 14,2°C (contre 10,9°C sur la période
1976-2005). Elle pourrait atteindre des pointes a 15°C
sur I'agglomération parisienne, ce qui correspond

au climat actuel de la région de Montpellier, et grimper
au-dela de 18°C sur la moitié sud, climat actuel

de I’Andalousie.

Contrairement aux températures, |'évolution

des précipitations présente des incertitudes importantes.
A I'échelle annuelle, la valeur moyenne du changement
est généralement faible avec une légere augmentation
sur le quart nord-est du pays et une baisse dans

le sud-ouest. Au niveau saisonnier, les contrastes

se renforceraient : +15 % de précipitations en hiver
en moyenne et - 20 % en été.

Des extrémes plus séveres

D’ici 2100, le réchauffement attendu transformera
profondément notre climat...

DES ETES DE PLUS EN PLUS CANICULAIRES

Les températures extrémes ont des impacts importants
sur la santé humaine, la biodiversité et sur de nombreuses
activités socio-économiques. Les étés futurs a +4 °C
seraient plus chauds que ceux connus jusqu’a aujourd’hui.
Des températures supérieures a 40°C pourraient

se produire tous les ans et des records de chaleur
pourraient atteindre localement jusqu’a 50°C. Il faudrait
s'attendre a 10 fois plus de jours de vague de chaleur dans
une France a +4°C.

Les régions méditerranéennes, habituées

a des températures élevées, connaitraient ces épisodes
de maniére de plus en plus fréquente et durable. Les nuits
chaudes, au-dela de 20°C, seraient la norme en été,
avec jusqu’a 120 nuits par an sur le littoral méditerranéen.

FRANCE A +4 °C | 2100

42

40

38

Record sur 20 ans de la température maximale de la journée la plus chaude de I'année selon les niveaux de réchauffement
France a +2 °C, +2,7 °C et +4 °C, horizons TRACC 2030, 2050 et 2100, selon la valeur médiane de I'ensemble TRACC-2023
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NUITS CHAUDES : QUELQUES VALEURS SUR 6 VILLES EN FRANCE

Nombre de 1976- France a Au-dela des évolutions moyennes, la variabilité
nuits chaudes 2005 +4°C . , N ey 0
interannuelle, c’est-a-dire les différences d’une
Lille 1 3[1:6] 6[3:10] 13[8:17] année 3 I'autre, se maintiendra, voire
Paris 8 17110:23]  26[19:31] 43 [28:52] se renforcera. En d'autres termes, les valeurs
moyennes du futur peuvent ressembler parfois
Brest 0 1[0:2] 31[1:4] 71311] aux valeurs extrémes d’aujourd’hui.
Lyon 6 1811123 2701533  45[37:51] Les « records » de demain seront bien plus

séveres. En matiére de température, I'année
Toulouse 8 23[16;30]  33[2541] 58[4567] record 2022 deviendra, a I’lhorizon 2100,
une référence exceptionnellement fraiche tandis
que des années plus chaudes de 2°C a 3 °C
en moyenne sont attendues.

Marseille 29 54[4562] 67[59,73] 88[82,96]

Nombre moyen de nuits chaudes (valeurs
minimales et maximales entre crochets)

A l'inverse, le nombre de jours de gel ~ de précipitation, le changement (+20 %). La baisse du bilan hydrique
se réduirait a une quinzaine de jours  climatique a de fortes conséquences  s’accentuerait, de fagon plus

par an en moyenne sur la France, sur le cycle de I'eau et la ressource marquée dans les régions

dans une France a +4 °C. en eau disponible. méridionales avec des pertes d’eau
Dans les régions littorales et le sud,  L'évapotranspiration potentielle supérieures a 200 mm par an,

les gelées deviendraient rares de la végétation augmenterait ce qui représente un tiers du cumul
(seulement quelques jours par an) fortement a I"échelle de la France annuel de précipitations en moins.
avec, cependant, un risque de dégats

importants si elles se produisaient MINIMUM MEDIANE MAXIMUM

a des stades végétatifs plus avancés.

DES PLUIES INTENSES

PLUS FORTES

Au-dela de I'augmentation

des températures et notamment
des extrémes chauds, le changement
climatique renforce globalement
les pluies intenses.

L'évolution des pluies intenses peut
avoir des conséquences importantes
sur les risques d'inondation

par ruissellement et concerne

de nombreux secteurs comme
I'urbanisme, les transports

ou l'agriculture via I'érosion des sols.
Ainsi, dans une France a +4°C,

les pluies intenses se renforceraient,
avec +15 % en moyenne, et jusqu’a
+20 % sur la moitié nord du pays.

DIMINUTION DE LA
RESSOURCE EN EAU

La ressource en eau est essentielle
pour de nombreux usages (eau
potable, agriculture, industrie, ~EE—— - o
énergie) ainsi que pour les milieux

naturels. Avec I'augmentation

FRANCE A +4 °C | 2100

Evolution des pluies maximales quotidiennes annuelles selon les niveaux de réchauffement
, . France a +2°C, +2,7 °C et +4 °C, horizons TRACC 2030, 2050 et 2100, selon les valeurs
des températures et I'évolution minimum, médiane et maximum de I'ensemble TRACC-2023. Présence de hachures en
saisonniére du cumul I'absence d'accord sur le signe du changement pour au moins 80 % des simulations



DAVANTAGE DE SECHERESSE
Toujours dans le contexte

d’un niveau de réchauffement

a +4°C, la France connaitrait 1 mois
supplémentaire de sol sec dans

la moitié nord et jusqu'a 2 mois
dans la moitié sud. Les sécheresses
deviendraient fréquentes en été
et se poursuivraient souvent

en automne. Une sécheresse comme
celle de 2022 deviendrait

un événement ordinaire en été.
Certains événements de sécheresse
pourraient méme s'étaler

sur plusieurs années consécutives.

UN RISQUE DE FEUX

DE FORET GENERALISE

Sous l'influence principale

de I'augmentation de la température,
qui accentue la sécheresse

de la végétation, le changement
climatique entraine une aggravation
du risque météorologique de feux
de forét. En 2022, 90 départements
de I'Hexagone ont été concernés
par au moins un feu significatif.

Pour un niveau de réchauffement
en France a +4°C, les feux de forét
et de végétation, déja fréquents dans
le sud, gagneraient du terrain,
avec un risque élevé qui s’étendrait
régulierement a tout le territoire.
Ainsi certaines régions de la moitié
nord (régions de la Loire au Bassin
parisien) connaftront un risque

de feu élevé selon des fréquences
rencontrées a ce jour sur l'arriere-
pays méditerranéen.

Quant aux régions méditerranéennes,
le nombre de jours de risque élevé
serait multiplié par deux.

Enfin, la saison de risque élevé

ou modéré de feux s’allongerait
de 1 a 2 mois dans certaines régions.

LENNEIGEMENT EN BAISSE

La présence de neige en montagne
est importante pour la ressource
en eau. Or, dans un climat plus
chaud, il y aura de plus en plus
d’hivers peu enneigés méme si
cela pourra fortement varier d’'une
année a l'autre.
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MINIMUM MEDIANE

MAXIMUM

FRANCE A +4°C| 2100 FRANCE A +2,7 °C | 2050

25 50 75 100 évol. jour(s)/an

7 incertitude sur le signe
7

du changement

Evolution du nombre annuel de jours de sol sec selon les niveaux de réchauffement
France a +2 °C, +2,7 °C et +4 °C, horizons TRACC 2030, 2050 et 2100, selon les valeurs
minimum, médiane et maximum de I'ensemble TRACC-2023. Présence de hachures en
I'absence d’accord sur le signe du changement pour au moins 80 % des simulations
MEDIANE

MINIMUM MAXIMUM

FRANCE A +4°C | 2100 FRANCE A +2,7 °C | 2050

80 100 130

160 jour(s)/an

Evolution du nombre annuel de jours de risque élevé de feux (IFM supérieur a
40) pour les niveaux de réchauffement France a +2 °C, +2,7 °C et +4 °C selon
les valeurs minimum, médiane et maximum de I'ensemble TRACC-2023



Dans une France a +4°C, le nombre de jours de neige

au sol en hiver (enneigement supérieur a 5 cm)

se réduirait drastiquement sur tous les massifs :

¢ de 122 mois (en moins) en moyenne aux altitudes
les plus hautes,

¢ et de 2 a 3 mois (en moins) aux altitudes moyennes
et basses.

En moyenne montagne, la saison d’enneigement
continu deviendrait inférieure a 2 mois,

avec des conséquences multiples sur les activités
et les milieux naturels.

L'urgence d'adapter notre société

Tout en continuant a renforcer les politiques

de réduction des émissions de gaz a effet de serre dans
le monde, face a ces déréglements, I'adaptation est
essentielle : gestion de la ressource en eau, protection
des foréts, amélioration des infrastructures et réponse
aux risques. Ce rapport souligne I'importance de nous
préparer dés maintenant a un climat différent

avec des extrémes plus séveres.

A QUEL CLIMAT S’ADAPTER EN FRANCE SELON LA TRACC ?

Comment adapter nos
sociétés ?

Toutes les régions de I'Hexagone ne sont pas
exposées ni sensibles de la méme fagon

aux différents risques climatiques.

L'adaptation de nos sociétés nécessite de traduire
la connaissance du climat futur en information
directement interprétable et de la mettre

en relation avec les vulnérabilités des territoires.
Ainsi Météo-France fournit aux décideurs locaux
un grand nombre d’indicateurs climatiques proches
des impacts a I'échelle des territoires aux différents
horizons de la TRACC a travers une large gamme
de services climatiques couvrant différentes
vulnérabilités : Climadiag Commune, Climadiag
Agriculture et Forét ou Climadiag Chaleur en ville.

L'enjeu est de proposer une véritable aide
a la décision en matiére d’élaboration

des stratégies d’adaptation

au changement climatique.

METHODOLOGIE

Comment a été définie la TRACC ?

Pour définir ce a quoi il faut s'adapter, I'approche retenue
repose sur la notion de niveau de réchauffement, assez
largement utilisée dans les derniers rapports du Giec
(Groupe d’experts intergouvernemental sur I'évolution
du climat).

La TRACC considére 3 niveaux de réchauffement
planétaires, exprimés par rapport a la période
préindustrielle, traduits aussi en niveaux

de réchauffement sur la France hexagonale et la Corse.

Monde France

+3<—>+4"

La correspondance entre niveaux de réchauffement
planétaire et réchauffement de la France s’appuie
sur des travaux de Météo-France combinant modéles
et observations a I'aide de méthodes statistiques.

Un ordre de grandeur a avoir en téte : environ +30 %
de réchauffement sur la France hexagonale par rapport
au réchauffement planétaire en moyenne annuelle.

La TRACC s’accompagne d'un ensemble de données
et d'indicateurs climatiques (le jeu TRACC-2023)

qui décrivent le climat de la France pour chacun des trois
niveaux de réchauffement considérés selon les territoires.
Ce jeu a été mis a disposition par Méteo-France

sur le portail DRIAS - les futurs du climat. Il s'appuie
sur I'ensemble des projections climatiques régionales
produites dans le cadre du projet Explore2.

La TRACC s'applique aussi a I'outre-mer et Météo-France
propose des jeux de projections climatiques adaptés
pour chacun des territoires.

|7


https://www.drias-climat.fr/
https://meteofrance.com/climadiag-commune
https://climadiag-agriculture.fr/
https://climadiag-agriculture.fr/
https://services.meteofrance.com/changement-climatique/ilot-de-chaleur-urbain
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